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1 Einleitung
1.1 Neunjahriges Kind schwer verletzt
Kevelaer. Auf der Kreuzung HéandelstraBe/Brucknerstralle erfasste ein 61-

jéhriger Pkw-Fahrer am Dienstagnachmittag ein Rad fahrendes Kind.

Am Dienstagnachmittag ereignete sich im Kreuzungsbereich Héndelstra-
e/Brucknerstrale ein Verkehrsunfall, bei dem ein 9-jahriges Kind aus Ke-
velaer schwer verletzt wurde. Der Junge war mit seinem Fahrrad auf der
Brucknerstra3e in Richtung HéndelstraBe unterwegs und wollte die Kreu-
zung geradeaus iiberqueren. Dabei wurde er von dem Nissan Almera eines
61-jéhrigen Mannes aus Kevelaer erfasst. Der Autofahrer hatte die Héndel-
stralle in Richtung Walbecker Stra3e befahren. Das Auto stiel3 seitlich gegen
das Fahrrad. Dadurch wurde der Junge auf die Motorhaube aufgeladen, stief3
mit dem Kopf gegen die Windschutzscheibe und wurde dann auf die Fahr-
bahn geschleudert. Das Kind musste mit einem Rettungswagen ins Kran-

kenhaus gebracht werden. '

Dieser tragische Unfall ereignete sich am Mittwoch, dem 10.03.10. Der Be-
richt beschreibt nur kurz, welche Dramatik sich an diesem Tage auf den
Straflen in Kevelaer abspielte. Von den Reaktionen der Familie und Freunde
gar nicht erst zu sprechen. Diese Seminararbeit wird zeigen, dass es sich

hierbei jedoch nicht um einen Einzelfall handelt.

1.2 Einfihrung
Im Folgenden findet eine kurze Darstellung zum Ausmal der verungliickten
Kinder als Radfahrer bezogen auf Nordrhein-Westfalen statt. Mit ,,Kindern*

sind im weiteren Verlauf Grundschulkinder gemeint, bei denen es sich um

! http://www.derwesten.de/staedte/kevelaer/Neunjaehriges-Kind-schwer-verletzt-
1d2702108.html




eine Altersgruppe von etwa 6 bis 10 Jahre handelt. Es wird erortert, was
dem Erlass ,,Verkehrssicherheitsarbeit der Polizei NRW* iiber dieses Thema
zu entnehmen ist, welche Eigenschaften die Zielgruppe ausmachen und wie
diese aufgrund ihrer mangelnden Reife und Erfahrung den Verkehrsraum
wahrnehmen. Im Anschluss werden sowohl verkehrserzieherische Mal-
nahmen beschrieben, als auch Hinweise zur sicheren Teilnahme am Stra-
Benverkehr u.a. durch die richtige Ausstattung der Fahrrader gegeben.

Ziel ist es letzten Endes herauszustellen, ob Kinder dieser Altersgruppe das
Fahrrad iiberhaupt schon nutzen sollten, und was beachtet werden muss,
damit die mit der Nutzung verbundenen Gefahren minimiert, und unsere
schwichsten Verkehrsteilnehmer zukiinftig besser geschiitzt werden kon-

nen.

2 Die Situation in NRW

Im Jahr 2009 verungliickten bei Verkehrsunfillen in NRW 555 Rad fahren-
de Kinder im Alter zwischen 6 und 10 Jahren. Davon wurden 499 leicht-,
und 56 schwerverletzt. 1 Kind wurde dabei sogar getdtet.” 2008 waren es
563 Verungliickte, wovon 510 leicht-, und 51 schwerverletzt wurden. Um-
gekommen sind im Jahr 2008 insgesamt 2 Kinder.” Die Zahl der Verun-
gliickten Grundschiiler ist somit leicht zuriick gegangen. Im Vergleich mit
anderen Bundesldndern hat NRW mit Abstand die meisten bei Stralenver-

kehrsunfillen verungliickten Kinder.* Klar ist, dass jedes verungliicktes

? Polizei NRW (Hrsg.): Standardabfrage 4, NRW 2009, Schliisselziffer 71
3 Definitionen
- leichtverletzt: Leicht verletzt sind Personen mit Korperschaden, bei denen keine
stationdre Krankenhausbehandlung erforderlich ist.
- schwerverletzt: Als schwer verletzt gelten Personen, die zur stationidren Behand-
lung in einem Krankenhaus fiir mindestens 24 Stunden verbleiben.
- getotet: Dazu zdhlen Personen, die als Verungliickte am Unfallort durch den VU
getdtet werden oder innerhalb von 30 Tagen an den Unfallfolgen sterben.
* Statistisches Bundesamt (Hrsg.): Kinderunfille im StraBenverkehr 2008, Wiesbaden 2009,
Seite 13f



Kind eines zu viel ist und auch wenn in den letzten Jahren ein Riickgang der
verungliickten Kinder zu verzeichnen war’, sollte dieses Thema nicht in den

Hintergrund geraten.

3 Verkehrssicherheitsarbeit der Polizei NRW

3.1 Die Verantwortungstrager

Am 19.10.2009 erlieB das Innenministerium des Landes Nordrhein-
Westfalen den Erlass ,,Verkehrssicherheitsarbeit der Polizei Nordrhein-
Westfalen®. Dieser thematisiert u.a. die Bereiche der Verkehrsunfallpraven-
tion, der Verkehrsiiberwachung und der Offentlichkeitsarbeit. An dieser
Stelle wird auf die Verkehrsunfallpravention eingegangen. Geméll dem Er-
lass richtet sich diese vor allem an die besonders gefidhrdeten Verkehrsteil-

nehmer. In diesem Zusammenhang soll sie

das Bewusstsein fiir Verantwortung im StraBenverkehr schérfen, positive
Verhaltensmuster aufzeigen und riicksichtsvolles Verhalten fordern. Ein
Bestandteil der Verkehrsunfallpravention ist die Verkehrserziehung. Diese
ist vorrangig Aufgabe von Erziehungsberechtigten, Kindertageseinrichtun-
gen und Schulen; dabei werden sie von der Polizei Nordrhein-Westfalen

unterstiitzt.®

Anhand dieser Formulierung wird bereits deutlich, dass die Verkehrserzie-
hung nicht die eigentliche Aufgabe der Polizei ist. Sie hat lediglich den Ver-
antwortlichen hierbei zur Seite zu stehen. Gefordert sind vielmehr die Eltern

der Kinder und die Lehrer der entsprechenden Grundschulen. Diese haben

> Innenminister Dr. Ingo Wolf: Vorstellung der Verkehrsunfallstatistik 2009, Diisseldorf
2010, Seite 10

% RdErl. d. Innenministeriums: Verkehrssicherheitsarbeit der Polizei Nordrhein-Westfalen
vom 19.10.2009



den Grundschiilern zum einen das notwendige Wissen rund um den Ver-
kehrsraum zu vermitteln, zum anderen haben sie aber auch die Kinder an-
gemessen auf die aktive Teilnahme im Straenverkehr vorzubereiten.

Im Erlass heiB3t es weiter, dass die Polizei weitere Triger der Verkehrssi-
cherheitsarbeit, wie beispielsweise die Verkehrswachten, die Kommunen,
Verbénde etc. iiber erkannte Verkehrsunfallphdnomene informieren soll und
Priaventionsprojekte zu initiieren hat. Ggf. hat sie auch an diesen mitzuwir-
ken.” Auch an dieser Stelle ist zu erkennen, dass die Polizei lediglich eine
unterstiitzende Aufgabe hat, bzw. teilweise als Initiator agieren soll. Die
Hauptverantwortungstrager im Hinblick auf die Verkehrserziechung von
Grundschiilern sind jedoch wie bereits erwéhnt, in erster Linie die Eltern

und Lehrer.

3.2 Zielsetzung der Verkehrsunfallpravention
Die in dem Erlass angestrebten Ziele sind gleich zu Beginn des Abschnittes
zur Verkehrsunfallpravention aufgelistet. Es handelt sich dabei um folgen-
de:

- Reduzierung von Verkehrsunfillen und Minderung der Folgen

- Sensibilisierung fiir die Gefahren des StraBenverkehrs

- Forderung normgerechten Verkehrsverhaltens

- Mitwirkung an der Beseitigung von Gefahrenstellen

- Stirkung des Sicherheitsgefiihls der Bevélkerung®
Diese Ziele machen unmissverstindlich deutlich, welche Bereiche die Un-
fallpravention umfasst und wie grof3 dieses Aufgabengebiet doch ist. Da ist
beispielsweise der Verkehrsteilnehmer an sich, der iiber die Gefahren im

taglichen StraBenverkehr informiert werden muss. Des Weiteren sind Stel-

" RdEtl. d. Innenministeriums: Verkehrssicherheitsarbeit der Polizei Nordrhein-Westfalen
vom 19.10.2009
8 wie vor



len, an denen es besonders hdufig zu gefdhrlichen Situationen kommt zu
beseitigen, damit die Wahrscheinlichkeit eines Schadenseintritts so effektiv
wie moglich reduziert wird. Auch die polizeiliche Prisenz spielt sicherlich
eine groBBe Rolle, da sich der GroBteil der Verkehrsteilnehmer im Beisein
der uniformierten Beamten eher der StVO entsprechend verhalten wird, als
ohne. Und das sind bei weitem noch nicht alle Aufgaben im Zusammenhang
mit den angesprochenen Zielen. Um diese angemessen verfolgen zu kdnnen,
wurden die Verkehrsteilnehmer im weiteren Verlauf des Erlasses in die fol-
genden fiinf Zielgruppen aufgeteilt:

- Kinder (0 bis 14 Jahre)

- Jugendliche (15 bis 17 Jahre)

- Junge Erwachsene (18 bis 24 Jahre)

- Erwachsene (25 bis 64 Jahre)

- Senioren (ab 65 Jahre — ,,Generation 65+*)°
Wie Anfangs bereits erwéhnt, liegt das Augenmerk dieser Seminararbeit auf
der Zielgruppe der schwichsten Verkehrsteilnehmer, namlich der Kinder im

Alter von etwa 6 bis 10 Jahren.

4 Grundschiiler

4.1 motorische und kognitive Fahigkeiten

Dass Kinder noch nicht in der Lage sind, sich und ihr Rad derart sicher zu
kontrollieren wie wir Erwachsenen es sind steht wohl auBBer Frage. Die Be-
herrschung des Auf- und Absteigens, des richtigen Bremsens, des Gleich-
gewichthaltens, des Lenkens und auch des Handzeichengebens ist erst im
Alter von etwa sieben bis acht Jahren méglich.'® Kinder sind daher im Stra-

Benverkehr schnell tiberfordert.

® RAEtl. d. Innenministeriums: Verkehrssicherheitsarbeit der Polizei Nordrhein-Westfalen
vom 19.10.2009
10 http://www.dvr.de/site.aspx?url=html/presse/dvr_report/611 20.htm




Sie konnen nicht mehrere Aufgaben gleichzeitig bewiltigen: treten, lenken,

Gleichgewicht halten, schauen und dabei richtig reagieren.''

Das liegt zum einen daran, dass Kinder einem stindigen Bewegungsdrang
ausgesetzt sind. Sie konnen die einmal begonnene Bewegung auch nicht
unmittelbar wieder abbrechen, so dass eine Reaktion beispielsweise auf eine
erkannte Gefahr zeitlich verzdgert eintritt. Zum anderen spielt das eigene
Korpergewicht fiir die sichere Beherrschung des Fahrrades eine entschei-

dende Rolle.

Laut Robert Koch-Institut (Kinder- und Jugendgesundheitssurvey 2003-
2006) wiegen Kinder im Alter 6 bis 10 Jahre etwa zwischen 22 und 42 kg.
Kinder nutzen Fahrrader der GroBe 24 bzw. 26 Zoll. Das Gewicht eines 24
Zoll Fahrrades betrdgt ca. 11 bis 14 kg. Somit bewegen Kinder ein Fahr-
zeug, dessen Gewicht zwischen 30 und 40% ihres eigenen Korpergewichtes

betrigt."?

Ein Erwachsenenrad ist im Durchschnitt nur unwesentlich schwerer als ein
Kinderrad. Wenn man sich vorstellt auf seinem Fahrrad zusitzlich etwa das
Gewicht eines Wasserkastens zu haben diirfte einem bewusst werden, dass
der sichere Umgang mit dem Rad deutlich erschwert werden wiirde. Das
Anfahren, Abbremsen und auch das Gleichgewichthalten wiirden einen ho-
heren Kraftaufwand erfordern.

Eine aktuelle Studie der Unfallforschung der Versicherer (UDV) macht ein
anderes, zunehmendes Problem deutlich. Demnach haben sich seit 1997 die

Fahigkeiten der Grundschulkinder deutlich verschlechtert. Ein Grund dafiir

" Degener, S.; HeB, M.: Schulwegsicherung, Bonn 2004, Seite 14
12 Neumann-Opitz, N.: Radfahren in der ersten und zweiten Klasse, Kiel 2009, Seite 28f



ist, dass die Mobilitét vieler Kinder dadurch deutlich abgenommen hat, dass
sie z.B. von ihren Eltern mit dem Auto gefahren werden oder vermehrt
drinnen an Spielekonsolen oder dhnlichem spielen anstatt drauBlen an der
frischen Luft. Die dadurch weniger werdende Bewegung fiihrt letztendlich
dazu, dass die Unsicherheit im Strallenverkehr zunimmt, was wiederum zu
noch weniger Fahrpraxis fiihrt. Die so genannten ,,Stubenhocker* sind hier-

fiir ein anschauliches Beispiel.

Dabei fallen vor allem Stadtkinder, Maddchen mit Migrationshintergrund,

{ibergewichtige und iiberbehiitete Kinder auf."

Anhand dieser Erkenntnisse wird deutlich, dass nur viel Bewegung und ei-
genstdndige Mobilitdt der Kinder die erforderliche Sicherheit auf dem Rad
hervorbringen kann. Neben den motorischen und kognitiven Fahigkeiten der
Kinder spielen natiirlich auch die Regelkenntnisse und das Bewusstsein flir
den Stralenverkehr eine entscheidende Rolle. Auf diese Punkte wird im

weiteren Verlauf noch nidher eingegangen.

4.2 altersbedingte Wahrnehmung des OVR

Ein Grund fiir die eingeschrinkte kindliche Wahrnehmung des StraB3enver-
kehrs ist die geringe Korpergrofe der Kinder. Sie konnen zum einen noch
nicht iiber das Dach eines geparkten Autos schauen, ob sich z.B. ein Fahr-
zeug ndhert. Zum anderen werden sie daher im Vergleich zu Erwachsenen
von anderen Verkehrsteilnehmern auch erst wesentlich spéter gesehen.'* So
ist ein Kind mit etwa neun Jahren so gro3 wie die durchschnittliche Hohe

eines Pkw. Mit 12 Jahren ist ein Kind erst in der Lage, iiber einen Pkw hin-

13 hitp://www.udv.de/verkehrsverhalten-und-paedagogik/jugendverkehrsschule/motorik-
studie/
14 Limbourg, M.: Kinder unterwegs im Straflenverkehr, Diisseldorf 2008, Seite 96




weg zu sehen. Im Hinblick auf Rad fahrende Grundschiiler ist zu beachten,
dass sie aufgrund der sitzenden Position auf dem Rad in der Regel kleiner
sind als sie es als Fulgédnger wéren. Somit haben sie noch groflere Probleme
den Verkehr zu tiberblicken und sie werden dem entsprechend auch noch
schlechter gesehen.'” Rad fahrende Grundschulkinder sind in dieser Hin-
sicht also besonders gefdahrdet.

Hinzu kommt, dass das egozentrische Weltbild der Kinder sich erst ab etwa
der beginnenden Grundschulzeit dndert, sodass sie sich erst ab ca. 6 Jahren
allméhlich in andere hineinversetzten und das Handeln anderer vorhersehen
und verstehen konnen.'® Dabei lernen Kinder hauptsichlich situationsbezo-
gen. Gefahren werden mit einem konkreten Ort verbunden und kdnnen noch
nicht auf dhnliche Situationen iibertragen werden. So kommt es dazu, dass
vor allem Erstkldssler die Gefahr erst erkennen, wenn diese bereits eingetre-
ten ist. Eine entsprechende Reaktion ist dann meist nicht mehr moglich. Die
Fahigkeit die Gefahr bereits im Vorfeld zu erkennen ist erst ab einem Alter
von etwa acht Jahren vorhanden. So zu handeln, dass eine noch rechtzeitig
erkannte gefdhrliche Situation gar nicht erst eintritt ist hingegen erst im Al-
ter von neun bis zehn Jahren moglich."”

Des Weiteren ist die Ablenkung der Kinder ein grofles Problem. Sie reagie-
ren hiufig impulsiv und schwer vorausschaubar. So konzentrieren sie sich in
dem einen Moment noch auf den Verkehr, einen Augenblick spiter gilt ihre
Aufmerksamkeit bereits etwas vollig anderem, wie etwa einem Freund auf
der anderen StraBienseite oder einem rollenden Ball auf der Fahrbahn.'® Erst
im Alter von etwa 14 Jahren ist die Aufmerksamkeit und Konzentrationsfa-

higkeit vollstdndig vorhanden.

15 Neumann-Opitz, N.: Radfahren in der ersten und zweiten Klasse, Kiel 2009, Seite 28
16 wie vor, Seite 29

17 http://www.deutsche-
verkehrswacht.de/home/angebote/grundschulkinder/verkehrsteilnahme-von-kindern.html
S MWMTV NRW (Hrsg.): Notbremse

10



Hinzu kommt die Problematik der richtigen Entfernungs- und Geschwin-
digkeitseinschétzung. Ab ca. acht Jahren konnen Entfernungen anndhernd
zuverldssig eingeschitzt werden. Die richtige Bewertung einer Geschwin-
digkeit ist hingegen erst ab einem Alter von etwa 10 Jahren méglich.'

Diese Tatsachen zeigen, dass Kinder entwicklungsbedingt zu gewissen Din-
gen noch nicht in der Lage sind, weshalb sie besonderen Gefahren im alltég-
lichen Stralenverkehr ausgesetzt sind. Daher sollte jeder erwachsene Ver-
kehrsteilnehmer zu mehr Verantwortungsbewusstsein gegeniiber Kindern

bewegt werden.

5 Kinder als Radfahrer
5.1 Gefahrenpunkte fur Kinder

Im StraBBenverkehr gibt es zahlreiche uniibersichtliche und schwierige Stel-
len und somit potentielle Gefahrenpunkte fiir Kinder. Dazu zédhlen bei-
spielsweise:

- Kreuzungen, vor allem ,,Rechts-vor-Links*

- uniibersichtliche Einmiindungen und Ausfahrten

- Abbiegesituationen

- Einbahnstra3en

- Plétzlich endende Radwege®
Hinzu kommen parkende Fahrzeuge, bei denen im Vorbeifahren unvorher-
sehbar die Tiir aufgerissen wird oder auch die Gefahr, sich im toten Winkel
zu befinden, sodass man leicht iibersehen wird.
Abgesehen von den Gefahrenpunkten kommen noch weitere Probleme fiir
die noch unerfahrenen Verkehrsteilnehmer hinzu. Diese sind insbesondere:

- Sichthindernisse durch parkende Autos,

- Probleme beim Uberqueren der Strafe,

" http://www.dvr.de/site.aspx?url=html/presse/dvr_report/611_20.htm
20 Degener, S.; Hel3, M.: Schulwegsicherung, Bonn 2004, Seite 15
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- Verkehrswidriges Verhalten von Autofahrern,

- Vollgeparkte Gehwege,

- Nicht ausreichende Schulwegsicherheit,

- Hohes Verkehrsaufkommen und hohe Geschwindigkeiten auf

Hauptverkehrsstraf3en,

- Komplexitit des StraBenverkehrs.’
Um den angesprochenen Gefahren fiir Kinder im Straenverkehr zu begeg-
nen hat der Gesetzgeber zwei entscheidende Normen in der StVO festgelegt.
Demnach besteht auf der einen Seite fiir Kinder bis 8 Jahren die Pflicht mit
threm Rad den Gehweg zu benutzen. Mit 8 bis 10 Jahren diirfen sie frei zwi-
schen der Fahrbahn und dem Gehweg wihlen. Zudem miissen sie bei der
Uberquerung der Fahrbahn absteigen (§2 StVO).”> Auf der anderen Seite
miissen sich Fahrzeugfiihrer gegeniiber Kindern durch Verminderung der
Fahrgeschwindigkeit so verhalten, dass eine Gefdhrdung ausgeschlossen
wird (§3 StVO).” Somit werden sowohl die Kinder selbst, als auch die iib-
rigen Verkehrsteilnehmer in die Pflicht genommen. An dieser Stelle sind
allerdings die Eltern gefragt, ihren Kindern bewusst zu machen, sich an die
Gehwegbenutzungspflicht zu halten und ihr Rad bei der Fahrbahniiberque-

rung zu schieben.

5.2 Die Verkehrserziehung

Damit die Sprosslinge angemessen auf die Teilnahme im Straenverkehr
vorbereitet werden ist es zwingend notwendig, dass sich Lehrer, Eltern und
Kinder gemeinsam mit dem Thema auseinandersetzen und sowohl die Theo-
rie durchsprechen, als auch praktische Ubungen durchfiihren. Dabei emp-

fiehlt es sich schrittweise und entwicklungsorientiert vorzugehen und den

2 Dr. Bourauel, R.: Kinder im StraBenverkehr, Liibeck 1996, Seite 28
2282 Abs.5 StVO
2 83 Abs.2a StVO

12



Kindern selbst ein Vorbild zu sein.”* Zu Beginn sollte die sichere Beherr-
schung des Fahrrades im Mittelpunkt stehen. Dies sollte nach Mdglichkeit
im Schonraum geiibt werden, damit sich das Kind voll und ganz auf sich
und das Rad konzentrieren kann. Im Anschluss konnen dann zunichst im
FuBgingerbereich weitergehende Ubungen durchgefiihrt werden, bei denen
das Kind lernt die Umgebung zu registrieren und sein Handeln dem entspre-
chend anzupassen. Hier sollte die Verkehrserziechung noch unter dem
Standpunkt des spielerischen Erlernens stehen, denn nur so kann langfristig
ein Erfolg errungen werden. Im Hinblick auf die spitere Teilnahme im Stra-
Benverkehr ist jedoch zu beachten, dass das Rad dabei nicht als Spielzeug,
sondern als Verkehrsmittel angesehen wird. Erst danach sollte das Kind von
den Eltern die Erlaubnis bekommen, sich in der ,,echten Verkehrswelt zu
bewegen. Vorher sollten Eltern allerdings noch priifen, ob ihr Kind iiber
folgendes Wissen verfiigt:
- auf welchen Verkehrsflichen es sich mit seinem Fahrrad bewe-
gen darf.
- daB es auf alle anderen Verkehrsteilnehmer Riicksicht nehmen
mul.
- was ihm die Verkehrszeichen anzeigen wollen und welche Ver-
kehrsregeln den Fahrradfahrer betreffen.
- daB die meisten iibrigen Fahrzeuge im Verkehr schneller sind
und groferen Schutz bieten.
- wie es in einer Gefahrensituation situationsgerecht reagieren
kann.?
Nichts desto trotz sollten die Kinder auf den ersten Wegen zur Schule oder
auch in der Umgebung des Wohnortes begleitet werden, um ithnen mogliche

Gefahren und gefdhrliche Stellen zu zeigen und gleichzeitig auch Hand-

% Dr. Bourauel, R.: Kinder im Straenverkehr, Liibeck 1996, Seite 112
* wie vor, Seite 109f
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lungsanweisungen zu geben, wie sie diese iiberwinden konnen.”® Zusitzlich
konnen dabei Verkehrsschilder erklért und fiir Radfahrer geltende Regelun-
gen erortert werden.

Neben der Verkehrserziehung in der Freizeit durch die Eltern ist auch die
Schule ein wichtiger Baustein zum Erlernen der sicheren Teilnahme am
StraBBenverkehr. Im Erlass ,,Verkehrserziehung in der Schule* des Kultus-
ministeriums wurde beschlossen, dass in der ersten und zweiten Klasse,
sowie in der dritten und vierten jeweils 30 Stunden fiir die Verkehrserzie-
hung vorgesehen werden sollen. Dabei ist die Grundlage eine umfassende
psychomotorische Erziehung, die die Forderung des Bewegungs-, Wahr-
nehmungs-, Anpassungs-, und Reaktionsvermdgens erreichen soll. Es wird
explizit darauf hingewiesen, dass die Erziehungsberechtigen iiber die Inhalte
der Verkehrserziehung informiert werden sollen und dass deren aktive Mit-
arbeit anzustreben ist. Die Zielsetzung des Radfahrtrainings, das ausdriick-
lich Teil der Verkehrserziehung ist, wurde ebenfalls festgelegt. Der sichere
Umgang mit dem Rad und die Verbesserung des Verkehrsverhaltens sollen
mit Abschluss der zweiten Klasse erreicht werden. In der dritten und vierten
Klasse hat dann die systematische Radfahrausbildung mit einer anschlie-
Benden Lernzielkontrolle (Fahrradpriifung) zu erfolgen. Fiir die fahrprakti-

schen Ubungen sind dabei mindestens vier Doppelstunden vorzusehen.”’

5.3 Die Radfahrpriifung
In der vierten Klasse findet neben einer theoretischen Lernkontrolle die be-
reits erwédhnte praktische Lernzielkontrolle im unmittelbaren Umfeld der

jeweiligen Grundschule statt, welche in der Regel zusammen mit der Ortli-

?® Landesverkehrswacht Niedersachen e.V. (Hrsg.): Kinder als Radfahrer, Wissensblatt #8,
Hannover 2005, Seite 2
" RdErl. d. Kultusministeriums: Verkehrserziehung in der Schule, vom 10.07.1995

14



chen Polizeibehorde durchgefiihrt wird.® Diese Radfahrpriifung legen jedes
Jahr fast 95% aller Viertklassler ab® und soll zu einer Erhéhung der Sicher-
heit fiir die Kinder durch die Anwendung der erlernten Handlungsabldufe
fithren. Dazu zéhlen insbesondere

- Anfahren

- Anhalten

- Vorfahrtregeln

- Rechtsabbiegen

- alternatives Linksabbiegen *°
Diese Elemente werden vorher fast immer in einer der 124 Jugendverkehrs-
schulen in NRW?' trainiert, bevor es fiir weitere Ubungen in die reale Ver-
kehrswelt hinausgeht.
Der Schwerpunkt der Radfahrausbildung und —Priifung liegt dabei grund-
sdtzlich auf dem Linksabbiegen. Hier wird zwischen dem direkten und indi-

rekten Linksabbiegen (alternatives Linksabbiegen) unterschieden.

Die durchgezogene Linie der

f
/
Zeichnung zeigt das indirekte / \ e
o T -y

Linksabbiegen. Die gestrichelte ! %5

Linie steht ebenfalls fur ein indi-

rektes Linksabbiegen, allerdings

verbunden mit Absteigen und

Schieben des Fahrrades. Beim

L]
.
L]
L
-
.
.
L]
.
.
.

direkten Linksabbiegen wiirde man

hingegen der gepunkteten Linie

folgen. Hierbei sind folgende acht

28 http://www.deutsche-

verkehrswacht.de/home/angebote/grundschulkinder/radfahrausbildung.html

2 http://www.udv.de/verkehrsverhalten-und-paedagogik/jugendverkehrsschule/
3% Polizei NRW (Hrsg.): Handbuch fiir Verkehrsunfallprivention, Ausgabe 2008
31 hitp://www.landesverkehrswacht-nrw.de/angebote/schule.html
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Punkte zu beachten:

1. Umsehen
Handzeichen links
Einordnen
Vorfahrtsregelung beachten
Gegenverkehr Vorrang gewihren
nochmals umsehen

im grof3en Bogen abbiegen

® N kWD

FuBginger beachten

Nach Abschluss der Radfahrpriifung soll den Kinder schlieSlich noch ver-
mittelt werden, dass sie auch trotz bestandener Priifung nicht alle Verkehrs-
abldufe sicher beherrschen und mit Fehlverhalten anderer Verkehrsteilneh-

mer rechnen mﬁssen.33

5.4 Das sichere Fahrrad

Neben der Verkehrserziehung und den praktischen Ubungen auf dem Rad
ist natiirlich auch das Fahrrad an sich bzw. dessen Beschaffenheit ein wich-
tiger Faktor fiir die sichere Teilnahme am StraBenverkehr. Das Rad sollte
auf der einen Seite natiirlich verkehrssicher sein, auf der anderen Seite je-
doch auch betriebssicher. Die Landesverkehrswacht Niedersachen e.V. fiihrt

dazu in einem Wissensblatt aus:

Wihrend zu einem betriebssicheren Fahrrad
» Rahmen, entsprechend der GrofBe des Kindes
» Antrieb (also Pedale, Kette, Kettenschutz)

32 Polizeiprisidium Frankfurt a.M. (Hrsg.): Radfahrausbildung im 3. und 4. Schuljahr,
Frankfurt a.M. 2004, Seite 15
33 Polizei NRW (Hrsg.): Handbuch fiir Verkehrsunfallprivention, Ausgabe 2008
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Bereifung
Réder
Lenkung
Sattel

vV V V V V

Bremsen

gehoren und funktionieren, miissen an einem verkehrssicheren Fahrrad fol-

gende Teile montiert sein:

1. ein nach vorn wirkender, dynamobetriebener Scheinwerfer mit
weillem Licht

2. weiller Frontriickstrahler

3. eine Klingel am Lenker (keine Radlaufglocken)

4. zwei voneinander unabhingige Bremsen (z.B. Riicktritt- und Fel-
genbremsen)

5. je zwei gelbe Speichenriickstrahler an Vorder- und Hinterrad oder
Leuchtstreifen an den Reifen

6. gelbe Riickstrahler an beiden Seiten der Pedale (Tretstrahler)

7. ein roter Riickstrahler (,,Katzenauge*, meistens in die Riickleuch-
te integriert)

8. eine rote, dynamobetriebene Schlussleuchte

9. roter GroBflichenriickstrahler’*

** Landesverkehrswacht Niedersachen e.V. (Hrsg.): Kinder als Radfahrer, Wissensblatt #8,
Hannover 2005, Seite 1
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Gangzchaltung

(Mindestens) rwei von- Wingel, die it
1 elnarder urubhingioe R
Gephchtriger Bremsen (Hand- und =
[I—

Rahmenschioss und
Zusatnchlons

Weifier Reflektor
worn (kann aich —

Rotes Riicklicht wie hier gereigt -
mit Reflektor in den Scheinwerer
integriert sein)
Rotes Reflsktor :

(hinten) Lampe (vorn)

Schutzhieche
wam und hinten

Dyramo, mBglichst
alz Nabendynamo

Wier gelbe Katzenaugen
oder - wie hier abge-
bildet - refleltierende,

Voreschrichen Stabier Kattenschutz, der verhindert, Rutschieste und fest verschraubte silberne Streifen an
. Fehmadstindar dats Klehdung in die Kette Pedule, di= mit jo swei Pedal- den Reifen und/oder
Empfehlernmest gerdt und Stlre verursacht reflektoren ausgestattet sind den Speichen

Das verkehrssichere Fahrrad®

Dabei ist noch zu beachten, dass eine Batterie oder Akku betriebene Be-
leuchtung die dynamobetriebene nicht ersetzt. Sie ist lediglich als zusétzli-
che Lichtausstattung erlaubt.*®

Weitere Aspekte, die beim Kauf eines Fahrrades zu beachten sind, wéren
beispielsweise, dass es robust sein sollte, da Kinder in der Regel nicht be-
sonders pfleglich mit ihren Rddern umgehen. Zudem sollte es nach Mog-
lichkeit keine Schaltung haben, da diese die Kinder unnétig iiberfordern
konnte.

Eine Frage, die beim Kauf des neuen Rads immer wieder aufkommt ist die
nach der richtigen Grofe. Das Kind sollte bei niedrigster Sattelstellung noch
mit beiden FiiBen den Boden beriihren kénnen. Dem entsprechend diirften

hauptséchlich 20, 24 und 26 Zoll Rahmen in Betracht kommen. Des Weite-

% http://www.verkehrswacht-medien-service.de/verkehrssicheres_fahrrad_gs.html
36 867 StVZO
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ren sollte das Kind aufrecht sitzen, d.h. der Lenker sollte deutlich héher als

der Sattel sein.

Wenn sich das Kind auf dem Sattel sitzend nach vorne beugt und sein Kopf
dann bis iiber den Lenker reicht, ist der Abstand zwischen Lenker und Sattel

richtig.37

Die Bekleidung spielt ebenfalls eine nicht zu verachtende Rolle. Reflektoren
an Jacken, Schulranzen etc. und eine helle Bekleidung fiihren vor allem in

der dunklen Jahreszeit dazu, dass das Kind von anderen Verkehrsteilneh-

mern eher und besser gesehen wird.
Hilfreich ist dabei wu.a. eine
Reflektorweste (s. Abbildung®®). Ein
unabdingbarer Teil der Bekleidung
beim Radfahren ist der Helm. Die
Deutsche Akademie fiir
Verkehrswissenschaft e.V. fordert in diesem Zusammenhang, dass eine
Helmpflicht fiir Radfahrer unter 15 Jahren eingefiihrt werden sollte (39.
VGT im Januar 2001).* Derzeit besteht diese Pflicht in Deutschland nicht.
Nichts desto trotz sollten Eltern darauf bestehen, dass ihr Kind nur mit
einem Helm fahrt. Damit dieser von den Kindern auch getragen wird, sollte
beim Kauf unbedingt darauf geachtet werden, dass der Helm dem Kind auch

optisch gefillt. Unterstiitzend sollten aber auch die Eltern beim Radfahren

37 Degener, S.; HeB, M.: Schulwegsicherung, Bonn 2004, Seite 10f

38 http://www.udv.de/verkehrsverhalten-und-
paedagogik/jugendverkehrsschule/radfahrausbildung/

39 http://www.deutsche-
verkehrsakademie.de/index.php?option=com_content&view=article&id=43:39-
vgt&catid=5:empfehlungen
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stets einen Helm tragen, um sowohl authentisch als auch iiberzeugend ihren

Kindern ein gutes Vorbild zu sein.*’

6 Fazit

Die Seminararbeit hat verdeutlicht, dass die Frage ob Kinder im Primarbe-
reich als Radfahrer am Stralenverkehr teilnehmen sollen, nicht allgemein zu
beantworten ist. Fakt ist, dass in dieser Altersgruppe entwicklungsbedingte
Nachteile gegeniiber Erwachsenen bestehen, die eine sichere Teilnahme am
Stralenverkehr erschweren. Eine konsequente und angemessene Verkehrs-
erziechung, sowie eine richtige Ausstattung konnen allerdings viele Gefah-
renpunkte beheben oder zumindest minimieren. Wichtig ist, dass die Ver-
kehrserziehung durch die Schulen in ihrem bisherigen Umfang bestehen
bleibt. Um die motorischen und kognitiven Fahigkeiten der Kinder friihzei-
tig zu fordern macht es allerdings Sinn zu iiberlegen, ob man den Sport-
unterricht nicht weiter ausdehnen, und die Lehrpldne dem entsprechend aus-
richten sollte. So konnten die Grundschiiler durch gezielte Ubungen spiele-
risch lernen ihren Korper besser zu kontrollieren und ihre Umwelt bewuss-
ter wahrzunehmen. Des Weiteren ist ein entscheidender Faktor, nicht zuletzt
im Hinblick auf die Reduzierung der verungliickten Kinder im Straenver-
kehr, dass sich die Eltern der Verantwortung ihrer Kinder gegeniiber be-
wusst sind, sodass auch im privaten Freizeitbereich immer wieder das Rad-
fahren auf der einen und Verkehrswissen auf der anderen Seite trainiert
werden. Das Abschieben der Verantwortung zur Verkehrserziehung aus-
schlieBlich auf die Schulen oder ein generelles Verbot der Eltern an ihre
Kinder in diesem Alter bereits mit dem Rad zu fahren muss als nicht hin-

nehmbar angesehen werden.

* bast (Hrsg.): Kinder mobil — mit dem Fahrrad, Sicherheitsinfo Nr.2, Bergisch Gladbach
2008
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Ob ihr Kind mit dem Fahrrad zu Schule fahrt oder nicht sollten die Eltern in
jedem Einzelfall selbst entscheiden. Eine bestandene Radpriifung sollte da-
bei nicht das ausschlaggebende Kriterium sein, da es sich hierbei lediglich
um eine punktuelle Uberpriifung der Verkehrsteilnahme auf einer vorher
einstudieren Strecke handelt und sich somit keine allgemeingiiltige Aussage
zum generellen Verhalten im Stralenverkehr treffen 14sst. Nichts desto trotz
ist die Radfahrpriifung ein wichtiger, wenn auch kleiner Teil in der Ent-
wicklung zur sicheren Verkehrsteilnahme, der als Anhaltspunkt zum Ent-
wicklungsstand genommen werden kann. Sie stidrkt das Selbstbewusstsein
der Kinder und ist daher aus psychologischen Griinden nicht zu verachten.
Wenn die Eltern bei gemeinsamen Radausfliigen oder auf alltdglichen Stre-
cken feststellen, dass ihr Kind den sicheren Umgang mit dem Rad be-
herrscht, geltende Verkehrsregeln kennt und sich auf das Verhalten anderer
Verkehrsteilnehmer einstellen kann, konnen sie ihrem Kind beruhigt gestat-

ten mit dem Rad zur Schule zu fahren.
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